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Memoria d’activitats de I'equip de coordinacioé de la UD
durant I'any 2010

Area de coordinacié i organitzacié

Els circuits de gestio de certificats per residents 1 tutors, introduccio als aplicatius corporatius
de activitats formatives, guardies dels residents, vals de menjador autoritzaci6 finangament de
posters, 1 circuits exteriors amb el Ministerio 1 I'IES. no han presentant cap incideéncia .

De nou s’han dut a terme el protocol de benvinguda (reunié prévia informativa grupal,
individual amb el cap d’estudis, CD informatiu, sessié d’incorporacid, sessions de
introducci6, presentacio a la resta de la comunitat formativa de forma conjunta amb I’HUAYV).
També el de comiat (reuni6 de finalitzacio, avaluaci6 del resident a la UD, sopar, entrega de
certificats).

S’han convocat i realitzat la totalitat prevista de comissions de docéncia, i una extraordinaria
d’avaluacio6 final . S’han reacreditat de nou tots els tutors per part de I'IES en el procés de
reconeixement de 1’accio tutorial.

S’ha obtingut un bon resultat en 1’avaluacié que la promocié que va finalitzar el mes de maig
ha fet de la nostra UD (mitjanes de 7-8 sobre 10).

S’ha iniciat un procés de treball conjunt amb els quadres de comandament de les SAP 1 els
equips docents, amb participacié a dos comites directius de les SAP a fi d’informar de la
situacio actual de la UD 1 els canvis previstos en el sistema formaciéo MIR (unitat docents
multiprofesionals i troncalitat). A més s’ha iniciat el procés per acreditar un nou centre docent
a I’ambit de Lleida.

Els sis centres docents han actualitzat el projecte docent de cada centre en el marc de I’ inici
del Pla de Qualitat Docent .El 75% dels centres docents han iniciat de forma periodica
jornades docents amb el seguiment de portfoli, entrevistes tutor-resident, sessions cliniques i
recerca.

Relacions amb altres organitzacions i institucions:
UUDD de Catalunya: El cap d’estudis ha assistit a totes les reunions mensuals que realitzen

tots els caps d’estudis de les UUDD de MFiC a Catalunya, amb al tutela de I'IES, amb la
coordinaci6 general del Dr. Sebastia Juncosa. A més forma part del grup de treball de
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Comunicacié de les UUDD, on és co-responsable de la web de les UUDD,
(http://www.gencat.cat/salut/uudd/html/ca/Du55/index.html).

Caps d’estudis ICS: Reunions trimestrals de coordinacio i1 elaboracié de consens en la
formacid postgraduada de I’ICS, de forma conjunta amb els caps d’estudis hospitalaris .

1ES. Inici de la elaboracio del Pla de Qualitat Docent .

Hospital de Santa Maria: Presentacio6 del pla formatiu en M1, i nou pla formatiu en la rotacid
per salut mental.

La Unitat Docent de Medicina Familiar i comunitaria ha endegat un projecte per realitzar
sessions cliniques telematiques, amb el fi d’atansar els sis centres docents, tres urbans i tres
rurals, facilitar un espai formatiu als residents i millorar la comunicacio entre els diferents
actors de la nostra comunitat educativa. Es va iniciar amb una sessié de formacié en els
programes skype 1 google docs. S’han realitzat tres sessions. Una per pilotar I’experiéncia
amb els membres de la comissid assessora i dues més cliniques amb un total de 60
participants en total, amb alta satisfaccio en I’enquesta posterior.

S’ha realitzat la novena Jornada de la UD : Reflexions entorn el model actual de tutoritzacio .
Amb un total de 45 assistents (tutors/res, directius AP i residents convidats).Amb una taula
rodona inicial sobre el model actual 1 futur del tutor de residents i tres grups de treball
posteriors: Supervisi6 del resident a les guardies, Organitzacié de les activitats de docéncia i
recerca en els centres docents 1 el Pla docent. El paper del R4 al centre docent. L’avaluacio
final ha estat excel-lent per parts de tots els assistents.

S’han organitzat les XIV Jornades de residents de Medicina Familiar i Comunitaria de
Catalunya al marc de la Universitat de Lleida amb el suport i la col-laboraci6 de tutors i
residents de la nostra UD.
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Area d’avaluacio

L’activitat de PORTAFOLI forma part de 1’avaluaci6 FORMATIVA dels residents , i
esta considerada com una eina complementaria de la classica avaluaci6 SUMATIVA que fins
ara constava en el Llibre del Resident.

Com a instrument de recent implementacio, des de la Unitat Docent de MFiC de
Lleida, hem iniciat un procés de SELF-AUDIT INTERN dels nostres portafolis per tal de
valorar el grau de compliment 1 de comprensio per part dels residents 1 els seus tutors.

El procés que hem seguit es va iniciar a principis de ’any 2010 amb la recollida dels
portafolis de tots els R1 1 R2 (per als quals es tracta d’una activitat obligatoria) i avarca els
primers 6 mesos de I’any .Com a principal conclusidé podem afirmar que la implementacio
del portafoli és una activitat que s’esta assolint la major part dels residents, cal millorar el seu
grau de coneixement vers la seva utilitat, si bé hem de tenir en compte que és un model
avaluatiu 1 cal establir estratégies en els centres docents per mantenir el seu nivell d’utilitzacio
1 registre.

Area de formacié teodrica i docéncia

Pel que fa a la formacié I’any 2010 s’han prioritzat accions pels tutors a fi de millorar les
seves competéncies en els nous instruments docents per aixo s’han organitzat les segiients
accions formatives:

. Curs dissolent el Burnout (aula del tutor camfyc) 20 tutors participants.

. Curs la mirada qualitativa (aula del tutor camfyc), 21 tutors participants.

. Curs d’aprofundiment en la utilitzacié del Feedback (aula del tutor IES), 22 tutors
participants.

. Jornada de la UD: El model actual de tutoritzacio: 44 tutors participants.

. Jornada de tutors de les UUDD de Catalunya, Barcelona maig 2010: 9 tutors participants.

. Taller la salut del MIR (Fundacié Galatea) 16 tutors participants

Pel que fa al pla de formaci6 teorica dels residents aquest any s’han organitzat des de la UD
les seglients activitats, que formen part del programa a quatre anys ( cal tenir en compte que
tenim una promocié amb només tres residents i per aixo hi ha activitats formatives que
agrupem bianualment ), que han suposat al voltant de 150 hores lectives:

Curs d’urgencies R1.

Taller d’iniciacié a I’ecap . R1.
Curs d’urgencies pediatriques R2.
Sessi6 portfoli, R1-R2

Curs comunicacio, R2-R3
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Curs cirurgia menor, R1

Curs bioética basic, R1-R2

Curs bio¢tica nivell avangat. R3-R4

Curs gesti6 del curriculum, R4

Curs virtual proteccio radiologica, R1

Curs introducci6 a la medicina de familia, R1
Ir modul formaci6 en metodologia de la recerca, R1
Curs de medicina legal, R3-R4

Curs PAPPS, R3-R4

Taller del maneig del pacient dificil. R3-R4.
Curs d’atencio a la familia. R4.

Curs basic de proteccid radiologica. R1.

Area de recerca

En aquesta area es consolida el treball conjunt amb la Unitat de Suport a la Recerca, en quan
a assessorament i suport metodologic tan en treballs de recerca com en formacio tedrica als
residents.

Es facilita de forma periodica i directament a I’email de cada resident informacié sobre
beques i premis, jornades i congressos.

Durant I’any 2010 els nostres tutors i residents han participat amb la presentacié d’un total de
100 treballs en els segiients Congressos ¢ Jornades :

. XII Jornades de metges residents de MFiC de Catalunya — camfic —

. XIV Jornades de metges residents de MFiC — semfyc —

. 16 th WONCA Europe Conference

. Congreso SEMERGEN

. X Jornada d’actualitzacio6 sobre factors de risc de la malaltia cardiovascular
. IV Jornada actualitzacié pneumologica de les terres de ponent

. 24 hores pneumologiques de Sitges

. Reunién nacional de la SEH-LELHA

. XIV Congreso SEIMC

. XXI Congreso nacional de entrevista clinica i comunicacion asistencial

. XXII Congrés de la CAMFIC

.The 3rd World Congress on Controversies to Consensus in Diabetes, Obesity and
Hypertension

. IV Jornada de formaci¢ sanitaria especialitzada

. Congreso de la sociedad espanyola de geriatria i gerontologia

Equip de coordinacio
Andreu Alabat,Sonia Garrido,Antonia Lafarga,Enric Moreno, Eduard Pefiascal,Marta
Torres.

MM Generalitat de Catalunya
1Y Departament de Salut



